Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День четверг

Неделя- первая

Сезон летне - осенний

Возрастная категория до 3 лет

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Творожная запеканка.

Состав: творог, яйцо, мука пшен., сах.песок, соль, масло сл., варенье, сметана, сухари панир.

Бутерброд с маслом.

Состав: батон, масло сл.

Кофейный напиток.

Состав: кофейный напиток, молоко, сах.песок, вода.


	100/30гр. 271,1ккал.

25/5гр. 88.01ккал.

150гр., 50.288ккал.

	Второй завтрак

	фрукт
	50гр. 21,5 ккал.

	Обед 

	Борщ овощной

Состав: свекла, картофель, морковь, лук, масло сл., соль, сметана, сахар, том. паста, капуста.

Гуляш из отварного мяса

Состав: говядина, лук, соль, масло раст., мука пшен., томатная паста, морковь.

Каша гречневая.

Состав: гречневая крупа, масло сл., вода, соль.

Компот из сухофруктов.

Состав: сухофрукты, сах.песок, вода.

Хлеб ржаной.


	150гр. 58,5кал.

50/40гр. 171,6ккал.

100гр. 128ккал.

150гр. 86ккал.

30гр. 34.3ккал.

	полдник

	Салат из свеклы с изюмом

Состав: свекла отварная, изюм, масло раст., сахар.

Чай с сахаром.

Состав: Чай, сах.песок.

Батон.
	40гр. 51,6ккал.

150гр. 58ккал.

30 гр. 60,51 ккал.

	ужин

	Яйцо варёное.

Кондитерское изделие.

Какао.

Состав: какао-порошок, молоко, сах.песок.
	1/40 гр. 68 ккал. 

20 гр. 86 ккал.

150 гр. 139ккал.


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День пятница

Неделя- первая

Сезон зимне-весенний

Возрастная категория до 3 лет

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Каша манная.

Состав: молоко, вода, соль, манная крупа, сах.песок, масло сл..

Масло слив. (порциями)

Чай с молоком.

Состав: чай, молоко, вода, сах.песок.

Батон.
	200гр. 216ккал.

5гр. 37,5ккал.

150гр., 65ккал.

20 гр. 50,51 ккал.

	Второй завтрак

	Св. фрукты (банан)
	75гр. 64 ккал.

	Обед 

	Суп картофельный с горохом

Состав: горох, картофель, морковь, лук, масло сл., бульон.

Сосиска отварная

Капуста тушёная.

Состав: капуста, масло слив., том. паста, соль, вода, сметана, морковь, лук, мука пшен., сахар, кислота лим.

Компот из кураги.

Состав: курага, сах.песок, вода.

Хлеб ржаной.


	150гр. 92,1ккал.

60 гр. 170,4 ккал

100гр. 93ккал.

150гр. 92ккал.

20гр. 68,5ккал.

	полдник

	Булочка домашняя.

Состав: мука пш., сах.песок, соль, дрожжи, вода, масло растит., варенье

Молоко кипячёное.
	60гр. 236,4ккал.

150гр. 92,3ккал.

	ужин

	Яйцо варёное

Батон.

Кисель

Состав: кисель, вода, сах.песок.
	1/40гр. 68ккал.

20гр. 50,51ккал

150гр. 74ккал.


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День вторник
   Неделя- вторая
Сезон осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Суп молочный с крупой.

Состав: молоко, крупа «Геркулес», сах.песок, соль, вода, масло сл..

Батон с маслом.

Состав: батон, масло сл..

Чай с молоком.

Состав: молоко, вода, чай, сах.песок.
	200гр. 152 ккал.
25/5/гр. 93.5ккал.

150гр., 65ккал.

	Второй завтрак

	фрукты 
	70гр. 43 ккал.

	Обед 

	Салат  из белокочанной капусты

Состав: капуста св., соль, раст.масло, морковь, сах.песок, лук

Суп картофельный с макаронными изделиями.

Состав: картофель, морковь, лук, макаронные изделия, вода, соль, куриный бульон.

Котлета мясная с соусом

Состав: говядина (котлетное мясо), молоко, хлеб пш., масло раст.

Состав соуса: бульон, масло слив, мука пш, томатная паста, морковь, лук, сахар песок.

Картофельное пюре.

Состав: картофель, вода, соль, масло сл., молоко.

Компот из св/плодов

Состав: вода, сах.песок, свеж.фрукты.

Хлеб ржаной.
	40гр. 48.7ккал.

150гр. 72.9ккал.

60гр. 165ккал.

20 гр 17 ккал

100гр. 84ккал.

150гр. 46ккал.

30гр. 34.3ккал.

	полдник

	Кондитерское изделие

Кофейный напиток

Состав: вода, молоко, коф.напиток, сах.песок.
	20гр. 86ккал.

150гр. 50,288ккал.

	ужин

	Пудинг творожный

Состав: творог, крупа манная, сахар, яйцо, изюм, сметана, варенье, масло сл., соль.

Молоко.

Хлеб пш.
	100/30гр. 271,1ккал.

150гр. 92,3ккал.

20гр. 42.35ккал


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День среда
Неделя- вторая
Сезон осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Каша пшённая

Состав: пшено, молоко, сахар,вода, масло сл.

Батон с маслом.

Состав: батон, масло сл..

Кофе с молоком.

Состав: молоко, вода, кофейный напиток, сах.песок.
	200гр. 118 ккал.
25/5/гр. 93.5ккал.

150гр., 67.05ккал.

	Второй завтрак

	фрукт 
	70гр. 43 ккал.

	Обед 

	Суп картофельный с горохом

Состав: картофель, морковь, лук, горох, вода, соль, масло раст

Плов

Состав: говядина, вода, том. паста, крупа рис, лук репчатый, морковь

Кисель из концентрата

Состав: вода, сах.песок, кисель.

Хлеб ржаной.
	150гр. 92.5ккал.

180 гр 300 ккал.

150гр. 74ккал.

40гр. 34.3ккал.

	полдник

	Ватрушка с творогом

Состав: мука пш., дрожжи, соль, сах.песок, масло раст., вода, яйца, творог

Молоко


	60гр. 150,9ккал.

150гр. 58ккал.

	ужин

	Салат степной

Состав: картофель, лук репчатый, морковь, огурцы сол, масло раст

Чай с сахаром

Батон
	125/25 гр. 269,3ккал.

150гр. 139ккал.

25гр. 42.35ккал


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День четверг
Неделя- вторая
Сезон осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Каша гречневая на молоке

Состав: молоко, крупа греча, сах.песок, соль, вода, масло сл..

Батон с маслом.

Состав: батон, масло сл..

Какао с молоком.

Состав: молоко, вода, какао порошок, сах.песок.
	200гр. 236ккал.
25/5/гр. 93.5ккал.

150гр., 147.7ккал.

	Второй завтрак

	фрукт
	70гр. 43 ккал.

	Обед 

	Суп «крестьянский»

Состав: картофель, морковь, лук, бульон мясокостный, вода, соль, крупа пшено, масло сл., капуста св., сметана.

Рыба, тушёная с овощами.

Состав: рыба свежая, лук, морковь, масло раст., том. Паста, сахар, мука пшен..

Рагу овощное

Состав: картофель, морковь, лук, капуста свежая, вода, соль, масло сл., сметана, том. паста.

Компот из с/фруктов

Состав: вода, сах.песок, свеж.фрукты.

Хлеб ржаной.
	150гр. 45.6ккал.

60/60гр. 135ккал.

100гр. 93ккал.

100гр. 84ккал.

150гр. 92ккал.

30гр. 34.3ккал.

	полдник

	Вафли.

Молоко.
	20гр. 86ккал.

150гр. 92.3ккал.

	ужин

	Яйцо варёное

Чай с сахаром.

Состав: Чай, сах.песок.

Хлеб пш.
	1/40гр. 68ккал.

150гр. 58ккал.

20гр. 42.35ккал


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День пятница
Неделя- вторая
Сезон осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Творожная запеканка

Состав: творог, сах.песок, соль, сметана, мука пшен., яйцо, варенье, масло сл..

Батон с маслом.

Состав: батон, масло сл..

Чай с/с
	100/30гр. 271,1ккал.
25/5/гр. 93.5ккал.

150гр. 58ккал.

	Второй завтрак

	Св. фрукты (сок)
	70гр. 43 ккал.

	Обед 

	Овощи натуральные.

Состав: огурцы или помидоры.

Суп из овощей.

Состав: картофель, морковь, лук, бульон мясокостный, вода, соль, горошек зеленый, масло сл., капуста св..

Жаркое по-домашнему

Состав: говядина, картофель, лук, масло слив.

Компот из сухофруктов

Состав: вода, сах.песок, сух.фрукты.

Хлеб ржаной.
	40гр. 35ккал.

150гр. 52ккал.

180гр. 248,5ккал.

150гр. 92ккал.

30гр. 34.3ккал.

	полдник

	Йогурт 
Батон
	150гр. 153ккал.

20 гр. 50, 01 ккал

	ужин

	Кондитерское изделие

Чай с сахаром
	40гр.86ккал.

150гр. 58ккал.




