Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День понедельник
Неделя- четвертая
Сезон осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Каша манная.
Состав: крупа манная, молоко, вода, сах.песок, соль , масло
Батон с маслом

Состав: батон, масло сл..
Чай с сахаром

Состав: Чай, сах.песок.
	200гр. 270.3 ккал

25/5гр. 88.01 ккал.

150гр. 58ккал.

	Второй завтрак

	яблоко
	50гр.21.5ккал.

	Обед 

	Овощи натуральные.

Состав: помидоры свежие

Суп картофельный бобовыми.

Состав: картофель, горох лущеный, морковь,лук, масло сл..

Тефтели рыбные с соусом.

Состав: рыба св., лук, хлеб пш., молоко или вода, мука пш., масло раст., сметана, том.паста.

Хлеб ржаной.

Макароны отварные.

Состав: макаронные изделия, масло сл., соль, вода.

Кисель из концентрата.

Состав: кисель, вода, сах.песок, лим.кислота.
	40гр. 34ккал.

150гр. 92.1ккал.

60/30гр. 117ккал.

30гр. 34.3ккал.

100гр.139ккал.

150гр. 74ккал


	полдник

	Печенье витаминное.

Молоко.
	40гр. 172ккал.

150гр. 92.3ккал.

	ужин

	Зефир.

Чай с сахаром.

Состав: чай, сах.песок.

Салат «зимний»

Состав: картофель, морковь, лук, яйца, зеленый горошек, огурцы соленые, раст.масло.
	20гр. 172ккал.

150гр. 58ккал.

40гр. 49.7ккал




Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День вторник
Неделя- четвертая
Сезон осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Омлет с мясными продуктами.

Состав: сардельки или сосиски, яйца, молоко, масло сл, соль. 

Бутерброд с сыром.

Состав: хлеб пш., масль сл., сыр.
Чай с сахаром и молоком.

Состав: Чай, сах.песок., молоко, вода.
	70гр. 122.7ккал.
15/5/15гр. 97.8ккал.

150гр., 65ккал 


	Второй завтрак

	Яблоко


	70гр. 43 ккал.

	Обед 

	Салат из св. огурцов.

Состав: огурцы свежие, соль, раст.масло.

Щи из св. капусты.

Состав: св. капуста, бульон, масло сл., морковь, лук, сметана.

Гуляш из говядины.

Состав: Говядина, масло сл., лук, том.паста, мука пш., морковь.

Каша гречневая.

Состав: крупа гречневая, масло сл., вода, соль.

Компот из св.плодов.

Состав: Яблоки св., сах.песок, вода, кисл. лимонная

Хлеб ржаной.
	40гр. 34.4ккал.

150гр. 56.8ккал.

50/50гр. 210ккал.

100гр. 128ккал.

150гр. 46ккал.

30гр. 34.3ккал.

	полдник

	Ватрушка с творогом.

Состав: мука пш., дрожжи, творог, яйца, соль, сах.песок, масло раст., вода.

Какао.

Состав: какао порошок, вода, сах.песок, молоко.
	60гр. 159ккал.

150гр. 139ккал.

	ужин

	Суп молочный вермишелевый.

Состав: Вермишель, вода, молоко, сах.песок, соль, масло сл..

Чай с сахаром.

Состав: Чай, сах.песок.

Хлеб пш.
	200гр. 139ккал.

150гр. 58ккал.

20гр. 42.35ккал


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День среда
Неделя- четвертая
Сезон летне-осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Запеканка творожная.

Состав: творог, мука пшен., яйцо, соль, сах. песок 

Бутерброд с маслом.

Состав: хлеб пш., масло сл..
Кофе с молоком.

Состав: кофейный напиток , сах.песок., молоко, вода.
	100/30гр. 271,1ккал.
25/5гр. 97.8ккал.

150гр., 112,2ккал.

	Второй завтрак

	фрукт
	70гр. 24 ккал.

	Обед 

	Салат из зелёного горошка.

Состав: зел. горошек консерв., лук, масло раст.

Борщ.

Состав: св. капуста, бульон, масло сл., морковь, лук, свекла, сметана, картофель, том. паста, сахар, кислота лим. 

Рыба припущенная.

Состав: свежая рыба, лук, молоко, масло раст., соль.

Картофельное пюре.

Состав: картофель, масло сл., вода, молоко, соль.

Кисель пл/яг.

Состав: крахмал, свеж. плоды, сахар, вода, лим кислота. 

Хлеб ржаной.


	32гр. 45ккал.

150гр. 58,5ккал.

60гр. 74ккал.

100гр. 84ккал.

150гр. 74ккал.

30гр. 34.3ккал.

	полдник

	Блины с повидлом.

Состав: мука пшен., сахар, молоко, дрожжи, масло раст., повидло.

Молоко.


	100/20гр. 249,5ккал.

200гр. 92,3ккал.

	ужин

	Каша рисовая.

Состав: крупа рисовая, молоко, сах.песок, соль, масло сл..

Чай с сахаром.

Состав: Чай, сах.песок.

Хлеб пш.
	200гр. 270,3ккал.

150гр. 58ккал.

20гр. 42.35ккал


Стоимость дня: 
Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День четверг
Неделя- четвертая
Сезон летне-осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Каша геркулесовая.

Состав: крупа «Геркулес», сахар, молоко, вода, соль, масло слив. 

Бутерброд с сыром.

Состав: хлеб пш., масло сл., сыр.
Какао.

Состав: какао порошок, вода, сах.песок, молоко.
	200гр. 270,3ккал.
15/5/15гр. 97.8ккал.

150гр., 139ккал.

	Второй завтрак

	яблоко
	70гр. 21 ккал.

	Обед 

	Суп из овощей.

Состав: св. капуста, бульон, масло сл., морковь, лук, сметана, зел. горошек, картофель.

Сосиска отварная

Капуста тушёная.

Состав: капуста, лук, морковь, слив. масло, сметана, том. паста, сахар, соль

Компот из св.фруктов.

Состав: Яблоки св., сах.песок, вода, кисл. лимонная

Хлеб ржаной.
	150гр. 52ккал.

60гр. 170,4ккал.

100гр. 93ккал.

150гр. 46ккал.

20гр. 35ккал.

	полдник

	Кондитерское изделие 

Напиток лимонный.

Состав: лимон, сах. песок, вода.
	20гр. 86ккал.

150гр. 61,5ккал.

	ужин

	Котлета рубленая из кур

Состав: курица, хлеб пшен., молоко, масло слив., сухари паниров.

Картофельное пюре

Состав: картофель, масло сл., вода, молоко, соль.

Чай с сахаром.

Состав: Чай, сах.песок.

Хлеб пш.
	60гр. 140,4ккал.

100гр. 84ккал.

150гр. 58ккал

20гр. 42.35ккал


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День пятница
Неделя- четвертая
Сезон летне-осенний

Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Вермишель молочная.

Состав: вермишель, сах.песок, молоко, масло сл, соль. 

Бутерброд с маслом.

Состав: хлеб пш., масль сл.
Какао.

Состав: какао порошок, вода, сах.песок, молоко.
	200гр. 95ккал.
20/5гр. 97.8ккал.

150гр., 139ккал.

	Второй завтрак

	фрукт
	100гр. 47 ккал. (70 гр. 21 ккал.)

	Обед 

	Салат морковно-капустный.

Состав: морковь и капуста свежие, соль, раст.масло.

Рассольник Ленинградский.

Состав: бульон, масло сл., морковь, лук, сметана, картофель, крупа перловая (рис), огурцы солёные.

Запеканка картофельная с мясом.

Состав: Говядина, картофель, масло сл., лук, яйцо.

Компот из с/фруктов.

Состав: с/фрукты, сах.песок, вода, кисл. лимонная

Хлеб ржаной.


	40гр. 71,24ккал.

150гр. 73,8ккал.

150гр. 254,7ккал.

150гр. 86ккал.

30гр. 34.3ккал.

	полдник

	Йогурт

Батон
	150гр. 153ккал.

20гр. 50,51ккал.

	ужин

	Яйцо варёное

Чай с сахаром.

Состав: Чай, сах.песок.

Вафли.
	1/40гр. 68ккал.

150гр. 58ккал.

20гр. 86ккал


