Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День понедельник

Неделя- третья

Сезон зимне-весенний

Возрастная категория до 3 лет

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Каша манная.

Состав: крупа манная, молоко, вода, сах.песок, соль , масло сливочное.

Бутерброд с сыром.

Состав: батон, масло сл., сыр.

Чай с сахаром.

Состав: чай, сах.песок.
	200гр. 270.3ккал

15/5/15 гр. 97.8ккал.

150гр. 58ккал

	Второй завтрак

	фрукт
	100гр. 47ккал .

	Обед 

	Суп картофельный с клецками.

Состав: картофель, морковь, лук, масло сл., мука пшеничная, яйца, вода.

Зразы ленивые.

Состав: говядина, хлеб пшеничный, молоко или вода, лук, соль, масло раст., яйца, сухари панировочные.

Капуста тушеная.

Состав: капуста св., морковь, лук, масло слив., том.паста, мука пшеничная, сахар, кислота лимонная, сметана, соль.

Компот из свежих плодов.

Состав: яблоки св., сах.песок, вода

Хлеб ржаной.
	150/20 гр. 92.5 ккал

60гр 165.4ккал.

100гр. 93ккал.

150гр. 46ккал.

20гр. 137,1 ккал

	полдник

	Оладьи с вареньем.

Состав: мука пшеничная, яйца, вода, дрожжи, сах.песок, соль, масло раст., варенье.

Какао. 

Состав: какао порошок, сах.песок, молоко, вода.
	100/15гр. 298.6 ккал.

150гр 50.288ккал.

	ужин

	Салат «зимний».

Состав: картофель, морковь, лук, яйца, зеленый горошек, огурцы соленые, раст.масло.

Хлеб пшеничный.

Чай с сахаром: 

Состав: Чай, сах.песок.
	40гр. 49.7ккал.

20гр. 50,51ккал.

150гр. 58ккал.




Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День вторник

Неделя- третья

Сезон зимне-весенний

Возрастная категория до 3 лет

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Суп молочный геркулесовый

Состав: крупа овсяные хлопья «геркулес», молоко, вода, соль, сах.песок, масло сл..

Батон с маслом

Состав: батон, масло сл..

Какао с молоком

Состав: какао порошок, сах.песок, молоко, вода.
	200гр. 126.2ккал.

25/5гр.88.01 ккал.

150гр. 139 ккал.



	Второй завтрак

	фрукт
	70гр. 43 ккал.

	Обед 

	Щи из свежей капусты.

Состав: капуста, картофель, морковь, лук, масло сл., бульон (вода), сметана

Котлета из птицы.

Состав: курица, хлеб пшеничный, молоко (вода), сухари паниров.

Рис отварной.

Состав: крупа рис, вода, соль, масло слив.

Компот из сухофруктов

Состав: сухофрукты, сах.песок, вода.

Хлеб ржаной 


	150/10гр. 56,8 ккал.

60гр. 140,4 ккал.

100гр. 118,6 ккал

150 гр., 46 ккал.

30гр. 34.3 ккал.

	полдник

	Сырники из творога с вареньем

Состав: творог, мука, яйца, сах.песок, соль, масло раст., варенье.

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
	100/20гр. 302.9 ккал.

150гр.58 ккал.

20гр.50.51 ккал.

	ужин

	Кондитерское изделие. 

Молоко 


	20гр. 86 ккал.

150гр.92.3 ккал.


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День среда

Неделя- третья

Сезон зимне-весенний

Возрастная категория до 3 лет

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Каша гречневая.

Состав: крупа гречневая, сах.песок, молоко, вода, соль.

Чай с сахаром.

Состав: Чай сах.песок.

Бутерброд с джемом или с повидлом.

Состав: хлеб пшеничный, джем или повидло, масло сл..
	200гр. 236ккал

150гр. 58ккал.

20/5/15гр. 165ккал.

	Второй завтрак

	фрукт
	75 гр. 25 ккал 

	Обед 

	Салат из св.капусты.

Состав: капуста св., лук зеленый (или морковь), лим.кислота, сах.песок, соль, раст.масло.

Суп из овощей.

Состав: капуста св., картофель, морковь, лук, зел.горошек, масло сл., бульон, соль.

Котлета рыбная.

Состав: рыба св., хлеб пшенич., молоко или вода, сухари панировочные, соль, масло раст..

Пюре картофельное.

Состав: Картофель, молоко, соль, вода, масло сл..

Кисель из концентрата.

Состав: кисель, вода, сах.песок, лим.кислота.

Хлеб ржаной.
	40гр. 23,6ккал

150гр. 52ккал

60/30гр. 120ккал

100гр. 84ккал.

150гр. 74ккал.

30гр. 34.25ккал.

	полдник

	Яйцо вареное.

Состав: яйцо куриное.

Чай с сахаром.

Состав: чай, сахар, вода.

Хлеб пшеничный.
	1/40гр. 68ккал.

150гр. 92,3 ккал.

20гр. 50.51ккал.

	ужин

	Салат из моркови.

Состав: морковь, сахар, масло раст.

 Кофе с молоком.

Состав: кофейный напиток, молоко, сахар.

Батон.
	40гр. 172ккал.

150гр 50, 288ккал.

20 гр. 50,51 ккал.


Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День четверг

Неделя- третья

Сезон зимне-весенний

Возрастная категория до 3 лет

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Лапшевник с творогом.

Состав: макар. изд., творог, вода, сметана, сах.песок, соль, масло сл.,сухари.

Бутерброд с сыром.

Состав: хлеб пш., сыр, масло сл..

Кофейный напиток.

Состав: кофейный напиток, сах.песок, вода.
	150гр. 252,7ккал

15/5/15гр. 97.8ккал

150гр. 50.288ккал.

	Второй завтрак

	яблоко
	50гр. 21.5ккал.

	Обед 

	Рассольник «ленинградский».

Состав: бульон м /к, картофель, морковь, лук, крупа перловая или рис, огурцы соленые, масло сл., сметана.

Тефтели мясные с соусом.

Состав: говядина, крупа рисовая, вода, лук репчатый, масло раст., мука, сметана, том.паста.

Овощное рагу.

Состав: картофель, морковь, лук, капуста, соль, масло, вода

Компот из с/фруктов.

Состав: С/фрукты, сах.песок,вода.

Хлеб ржаной.
	150гр. 73.8ккал.

60/30гр. 177ккал

150гр. 138ккал.

150гр. 92ккал.

30гр. 34.25ккал.

	полдник

	Кондитерское изделие

Сок
	20гр. 86 ккал

100гр. 62 ккал

	ужин

	Запеканка творожная.

Состав: творог, сметана,  манн. крупа, сах.песок, соль, масло сл., яйцо, сухари панир., мука, варенье (повидло).

Молоко. 
	100/30 гр. 271,1ккал.

150гр. 92,3ккал.




Десятидневное меню для детей  МКДОУ д/с. «Солнышко»

День пятница
Неделя- третья

Сезон зимне-весенний
Возрастная категория до 3 лет
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций

	завтрак

	Каша дружба.

Состав: крупа греча и овсяная, сах.песок, молоко, вода, соль, масло сл..

Масло сл. (порциями).

Чай с молоком.

Состав: Чай сах.песок, молоко, вода.

Батон.
	200гр. 216ккал

5 гр 37.4ккал

150гр. 58ккал.

20гр. 50.51ккал.

	Второй завтрак

	фрукт
	75гр. 64ккал.

	Обед 

	Суп «Крестьянский».

Состав: бульон м/к, капуста св., картофель, морковь, лук, крупа перловая, рис, или пшено, масло сл., сметана.

Хлеб ржаной.

Рыба тушеная с овощами. 

Состав: рыба св, вода, соль, морковь, лук, том.паста, масло раст., сах.песок.

Картофельное пюре. 

Состав: картофель, молоко, масло сл, соль.

Кисель из концентрата.

Состав: кисель, сах.песок, лимонная кислота, вода.
	150гр. 45.6ккал.

20гр. 69,5ккал.

60/60гр. 135ккал.

100гр. 84ккал

150гр. 74ккал.

	Полдник

	Омлет с мясными продуктами.

Состав: сардельки или сосиски, яйца, молоко, масло сл, соль. 

Какао.

Состав: какао порошок, сах.песок, молоко, вода.

Батон.
	70гр. 122.7ккал.

150гр. 139ккал

20гр 50.51ккал

	ужин

	 Йогурт.

Батон.
	150гр. 153ккал.

20гр. 50,51ккал.


